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Liebe Eltern,

am 8. und 9. Mai 2019 finden im Bildungs-
zentrum der AK Wien die Infotage
Beruf Baby Bildung statt. Auf dieser
Informationsveranstaltung bekommen
Eltern in Karenz von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr
arbeitsrechtliche Beratung, Bildungs- und
Berufsberatung, Informationen zum Kinder-
geldkonto, Steuertipps, Workshops zum
beruflichen Wiedereinstieg, zu beruflicher
(Um-)Orientierung und vieles mehr. An
beiden Tagen gibt es professionelle Kinder-
betreuung. Alle Angebote sind kostenlos.
Details entnehmen Sie bitte dem Programm.

Eltern brauchen Gestaltungsspielrdume bei
der Abstimmung von Beruf und Familie.
Daher setzt sich die AK in der Debatte
um den 12-Stundentag fur die Interessen

berufstatiger Eltern ein. Familie muss mit
den Arbeitszeiten vereinbar sein — flir beide
Elternteile!

Haufig wollen oder missen Eltern nach
der Karenz ihren Beruf wechseln und
winschen sich eine neue und bessere
Qualifikation. Ein Schritt in die richtige
Richtung ist das Fachkréaftestipendium
fir zukunftsorientierte Ausbildungen. Damit
wurde eine wichtige AK-Forderung umge-
setzt. Wir setzen uns daflr ein, dieses
Stipendium fir den Erwerb von neuen
Berufsabschlissen auch in  Zukunft
abzusichern und in ein Qualifizierungs-
geld auszuweiten. N&here Infos unter
wien.arbeiterkammer.at.

In der Beilage Ubermitteln wir lhnen einen
aktuellen Auszug aus dem von der AK

Wien, 18. April 2019

geforderten Kursprogramm fir Eltern in
Karenz. Sie kdnnen bei diesen Kursen lhren
AK-Bildungsgutschein und den neuen
AK-Digi-Bonus verwenden und damit den
einen oder anderen Kurs sogar kostenlos
besuchen. Neu ist auch der AK-Digi-
Winner, der die berufliche Weiterbildung
im Bereich Digitalisierung mit bis zu 5.000
Euro férdert!

Ich freue mich, Sie und lhre Familie bei
den Infotagen Beruf Baby Bildung am
8. und 9. Mai im AK-Bildungszentrum zu
begriBen.

C il Yl

Renate Anderl
AK Préasidentin



EINLADUNG

Infotage BERUF BABY BILDUNG

Am 8. und 9. Mai 2019 finden Sie die
wichtigsten Servicestellen Wiens unter
einem Dach. Sie kdnnen sich an 4 Bera-
tungsinseln zu folgenden Themen infor-
mieren:

1. Was sollte ich wissen zu Mutter-
schutz, Kinderbetreuungsgeld und
Elternkarenz?

2. Welche Kurse und Lehrgdnge kann
ich besuchen?

3. Welche finanzielle Unterstiitzung
gibt es?

4. Wie geht es beruflich weiter?

Sehr gerne kénnen Sie lhren Bildungs-
gutschein in der Héhe von 170 Euro und
den neuen 120 Euro Digi-Bonus gleich
mitnehmen.

AuBerdem koénnen Sie an Workshops
teilnehmen. Themenschwerpunkte sind:
Wiedereinstieg, Vereinbarkeit von Beruf
und Familie, Varianten beim Kinder-
betreuungsgeld und bei der Eltern-
teilzeit, erkennen der eigenen Stéarken,
Digitalisierung fir Einsteigerlnnen und
Bewerbungsstrategien. Das Netzwerk fir
Eltern wird vorgestellt.

Weiters wird Einzelberatung fur das Nach-
holen von Abschliissen angeboten.

Durch die Infotage begleiten Sie auf
Wunsch Ubersetzerlnnen in den Sprachen
Englisch/Franzésisch/Turkisch/Russisch
Arabisch/Farsi.

Nicht V“Passu\-




KURSE
8. Mai 2019

Uberblick tiber das Kinderbetreuungs-

geld, Elternteilzeit
Raum 11A/B, 9.30 bis 11.00 Uhr sowie

13.30 bis 15.00 Uhr

Uberblick (iber das Kinderbetreuungs-
geld und Zuverdienstmdglichkeiten; Unter-
scheidung des Rechtes auf Karenz gegen-
Uber dem Arbeitgeber und dem Anspruch
auf Kinderbetreuungsgeld; Meldefristen und
Tipps fur den Wiedereinstieg beim Arbeit-
geber.

Vereinbarkeit...? Die hol ich mir!"

Raum 11A/B, 1130 bis 12.30 Uhr

In diesem vom waff organisierten Workshop
erfahren Sie, dass Vereinbarkeit von Job
und Familie nicht nur Frauensache ist, und
wie Sie zum Beispiel Aufgaben zu Hause
gut aufteilen kénnen. Weitere Themen: wie
Frauen insgesamt im Beruf weiterkommen
und welche Unterstitzung der waff ganz
speziell fir Frauen anbietet.

Bewerbungsstrategien
Neue Wege ins Arbeitsleben

Raum 12A/B, 9.30 bis 11.00 Uhr

Themen dieses Workshops: Besonderheiten
des aktuellen Arbeitsmarktes; alternative
Bewerbungsstrategien; aussagekraftige Be-
werbung; Bewerbung und neue Medien.

Berufliche Perspektiven nach der Karenz

Raum 12A/B, 11.30 bis 12.30 Uhr

Planung einer beruflichen Verédnderung nach
der Karenz - Hilfestellung, Tipps und Ansatz-
punkte, Vorbereitung des beruflichen Wie-
dereinstiegs beim derzeitigen Arbeitgeber.

Stimme, Ausdruck und Auftreten
Selbstbewusstsein fiir Frauen

Raum 12A/B, 13.00 bis 14.00 Uhr
Wirkungsspielraum von Stimme, Gestik und
Mimik; Entdecken des personlichen Aus-
drucks; selbstbewusst in den unterschied-
lichen Situationen auftreten.

Meine Stdrken erkennen
Schnupperworkshop Kompetenzberatung
Raum 13,10.00 bis 10.30 Uhr sowie

12.30 bis 13.00 Uhr

Der Schnupperworkshop ,Kompetenz-
beratung” ist ein erster Schritt, die eigenen
Starken besser zu sehen. Die Teilnehmer-
Innen kénnen die Methode ausprobieren und
bekommen eine erste Vorstellung davon,
was sie in einem ausfihrlichen und kosten-
losen Kompetenzworkshop alles Uber sich
,entdecken“ konnen.

Network Beruf Baby Bildung
Info Uber Netzwerktreffen fiir Eltern in Karenz

Raum 13,11.00 bis 12.00 Uhr

Network BBB ist ein Angebot an Eltern in
Karenz zur Information und Vernetzung.
Es finden monatliche moderierte Treffen
statt. Diese Netzwerktreffen bieten ein brei-
tes Beratungsangebot rund um Karenz,

Wiedereinstieg und Bildung. Es werden
Expertinnen zu den von den Teilnehmer-
Innen gewiinschten Themen eingeladen.
Dieses Angebot und die Kinderbetreuung
sind kostenlos.

Mentaltraining

Mit Mentaltraining entspannt in der Karenz

Raum 13, 13.30 bis 14.30 Uhr

Stressabbau und mentale Starke erreichen.
Traumen und dabei Frische und Ideen
tanken. Loslassen, durchatmen, entspannen.

Erste Hilfe bei Kleinkindern
Raum 14,10.00 bis 11.30 Uhr

sowie 12.00 bis 13.30 Uhr

Eine Kinderkrankenschwester gibt Ihnen
Tipps und Informationen aus der Praxis,
wie Sie mit Erkrankungen lhres Babys oder
Kleinkindes umgehen koénnen.

Ko\(ef\z
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KURSE

9. Mai 2019

Uberblick iiber das Kinderbetreuungs-

geld, Elternteilzeit
Raum 11A/B, 9.30 bis 11.00 Uhr sowie

13.30 bis 15.00 Uhr

Uberblick Uber das Kinderbetreuungs-
geld und Zuverdienstmdglichkeiten; Unter-
scheidung des Rechtes auf Karenz gegen-
Uber dem Arbeitgeber und dem Anspruch
auf Kinderbetreuungsgeld; Meldefristen und
Tipps fur den Wiedereinstieg beim Arbeit-
geber.

Wiedereinstieg als Chance fir

Verdnderung
AMS Angebote fiir arbeitslose und arbeits-
suchende Frauen

Raum 11A/B, 1130 bis 12.30 Uhr

Auch wenn es beim beruflichen Wieder-
einstieg nach der familienbedingten Unter-
brechung die eine oder andere Hirde gibt,
kann man den Wiedereinstieg auch daftr
nUtzen, sich beruflich neu- oder umzu-
orientieren. Wir zeigen lhnen, welche Még-
lichkeiten es fur arbeitslose oder arbeits-
suchende Frauen beim AMS gibt.

Bewerbungsstrategien
Neue Wege ins Arbeitsleben

Raum 12A/B, 9.30 bis 11.00 Uhr
Themen dieses Workshops: Besonderheiten
des aktuellen Arbeitsmarktes; alternative

Bewerbungsstrategien; aussagekraftige Be-
werbung; Bewerbung und neue Medien.

Berufliche Perspektiven nach der Karenz

Raum 12A/B, 11.30 bis 12.30 Uhr

Planung einer beruflichen Verénderung nach
der Karenz — Hilfestellung, Tipps und Ansatz-
punkte, Vorbereitung des beruflichen Wie-
dereinstiegs beim derzeitigen Arbeitgeber.

Stimme, Ausdruck und Auftreten
Selbstbewusstsein fiir Frauen

Raum 12A/B, 13.00 bis 14.00 Uhr
Wirkungsspielraum von Stimme, Gestik und
Mimik; Entdecken des persénlichen Aus-
drucks; selbstbewusst in den unterschied-
lichen Situationen auftreten.

Meine Starken erkennen
Schnupperworkshop Kompetenzberatung
Raum 13, 10.00 bis 10.30 Uhr sowie

12.30 bis 13.00 Uhr

Der Schnupperworkshop ,Kompetenz-
beratung” ist ein erster Schritt, die eigenen
Starken besser zu sehen. Die Teilnehmer-
Innen kénnen die Methode ausprobieren und
bekommen eine erste Vorstellung davon,
was sie in einem ausfihrlichen und kosten-
losen Kompetenzworkshop alles Uber sich
,entdecken“ konnen.

Network Beruf Baby Bildung
Info Uber Netzwerktreffen fiir Eltern in Karenz

Raum 13,11.00 bis 12.00 Uhr

Network BBB ist ein Angebot an Eltern in
Karenz zur Information und Vernetzung. Es
finden monatliche moderierte Treffen statt.
Diese Netzwerktreffen bieten ein breites
Beratungsangebot rund um Karenz, Wieder-

einstieg und Bildung. Es werden Expertinnen
zu den von den Teilnehmerinnen gewlinsch-
ten Themen eingeladen. Dieses Angebot
und die Kinderbetreuung sind kostenlos.

Mentaltraining
Mit Mentaltraining entspannt in der Karenz

Raum 13,13.30 bis 14.30 Uhr

Stressabbau und mentale Starke erreichen.
Traumen und dabei Frische und Ideen
tanken. Loslassen, durchatmen, entspannen.

Erste Hilfe bei Kleinkindern
Raum 14, 10.00 bis 11.30 Uhr sowie

12.00 bis 13.30 Uhr

Eine Kinderkrankenschwester gibt |hnen
Tipps und Informationen aus der Praxis,
wie Sie mit Erkrankungen lhres Babys oder
Kleinkindes umgehen kénnen.

Digitalisierung flr Einsteigerinnen

Raum 14,14.00 bis 15.00 Uhr

Alle sprechen heute von Digitalisierung und
dartiber, wie sie die Arbeitswelt verandern
wird. Was ist Digitalisierung und welche An-
forderungen ergeben sich daraus? Welche
Weiterbildungsmaoglichkeiten gibt es? Dieser
Workshop gibt die Antworten auf diese Fra-
gen. AuBerdem erfahren Sie, welche Unter-
stitzungsangebote der waff fir die Ausbil-
dungen im Bereich Digitalisierung anbietet.



BERUF BABY BILDUNG

Gesprache mit Menschen in gleichen Situ-
ationen er6ffnen oft neue Perspektiven und
Wege. Mit dem Network BBB mdchten
wir Muttern und Vatern in Karenz eine
Mdglichkeit zum Erfahrungs- und Wissens-
austausch geben.

Die Netzwerktreffen bieten ein breites
Beratungsangebot rund um Karenz,
Wiedereinstieg und Bildung. Die Teil-
nehmerinnen haben dabei die Gelegenheit,
inhaltliche Schwerpunkte zu setzen.

wien.arbeiterkammer.at

NETWORK BBB

Treffen - Vernetzep -
Profitieren u

Netzwerktreffen
fir Eltern in Karenz

Bei Bedarf werden Expertlnnen organi-
siert. Die Netzwerktreffen werden von
erfahrenen Trainerlnnen begleitet.

Die Teilnahme an den Netzwerktreffen
sowie die Kinderbetreuung vor Ort sind
kostenlos!

Info und Anmeldung: bei den Infotagen
oder per Telefon +43 1 811 78 10100 oder
E-Mail: anmeldung@bfi.wien

GERECHTIGKEIT MUSS SEIN



BERATUNG UND INFOS ZU DEN THEMEN:

- Was sollte ich wissen zu MUTTERSCHUTZ,
KINDERBETREUUNGSGELD und ELTERNKARENZ? A “ W@ mrmm

- Welche KURSE und LEHRGANGE kann ich besuchen?  €Bfi» L4VHS AOETRIA

BILDUNG. FREUDE INKLUSIVE.

- Welche FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG gibt es? A(“ waff @s

AK-Bildungsgutschein und Digi-Bonus, Steuertipps fir Eltern und
Férdermdglichkeiten in Wien

- WIE GEHT ES BERUFLICH WEITER? . wicueurnns | ¢ [l welt @s

452 In Wien

Beratung zur beruflichen (Neu-)Orientierung

Als Extro E(EAAQNA%&QO{'O
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Kostenlose Kinderbetreuung der Wiener Kinderfreunde wahrend der gesamten Veranstaltung! D""’@"defﬁ%ﬂde/



WIR SIND FUR SIE DA

Einzelberatung fir das Nachholen von Abschliissen

Sie wollen einen Neustart nach der Karenz?
Beraterlnnen informieren Sie zu folgenden
Themen:

Pflichtschulabschluss und Basisbildung,
Lehrabschluss, Matura, Berufsreifepri-

fung, Studienberechtigungsprifung, Aus-
bildungen und Schulen im 2. Bildungsweg

Infos Uber Kurse, Vorbereitungslehrgange,
Aus- und Weiterbildungen im GroBraum
Wien
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Wir sprechen Ihre Sprache

At your request you will be attended by a
translator who speaks English.

Vous serez accompagnés par des traduc-
teurs et traductrices en langue francgaise
durant toutes les journées d’informations.

istek Uzere »Meslek-Bebek-Egitim“-bilgi
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DER WEG ZUR VERANSTALTUNG s

Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
StraBenbahnlinie Linie D (Station Schloss Belvedere),

U1 (Taubstummengasse)
Parkmoglichkeiten (nach Verfligbarkeit) gibt es in der AK Wien
Akzent

Tiefgarage in der ArgentinierstraBe

Mutterschutz und Elternkarenz
Uber unser telefonisches Bestellservice 01 50165-1401

kénnen Sie die Broschiren ,,Mutterschutz”, ,Elternteilzeit”
und ,Kinderbetreuungsgeld“ anfordern.
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Unter wien.arbeiterkammer.at/berufundfamilie
finden Sie weitere Informationen.




