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Nicht für den Arbeitsmarkt allein ... �
... fürs gute Leben lernen wir! �

�
Zum Potential des Capabilities-Approach für die Bildungsberatung

•  Was gehört zum guten Leben?

•  Welche Bildungs- bzw. Lernherausforderungen und �
-möglichkeiten ergeben sich daraus?

•  Was sind die Gelingensfaktoren?�
Welche Rahmenbedingungen braucht es? 



Der Capabilities Approach



Liste der Verwirklichungschancen

Das eigenen Leben und nicht das einer/s anderen leben - 
Gesundheit - Gutes Wohnen, gute Ernährung - körperliche 
Integrität - Gefühle und Gedanken entwickeln und ausdrücken 
können - Sinne, Vorstellungskraft und Gedanken nutzen 
können - Praktische Vernunft entwickeln und sich eine 
Vorstellung vom eigenen guten Leben machen - Beziehungen 
zu Mitmenschen und zur Natur und zu Dingen herzustellen 
und zu pflegen - Zugehörigkeit und Respekt erfahren - für 
andere zu sorgen und umsorgt zu werden - Zeit und 
Möglichkeit für Muße und Spiel zu haben  - zu lachen - sich 
arbeitend und handelnd in die Welt einschalten und diese 
mitgestalten können

Vgl. Martha Nussbaum, Creating Capabilities
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Was es vor allem braucht, ist die Entwicklung von 
Bildungskonzepten und die Förderung von 
Bildungsprozessen, die es Menschen erlauben und 
ermöglichen, Szenarien des guten Lebens – für sich und 
für andere – zu entwerfen, die sie lehren, Unterschiede 
und die damit verbundenen Interessen konstruktiv zu 
verhandeln und gemeinsam eine Gesellschaft zu 
gestalten, in der Einkommen, Arbeit, Entwicklungs- und 
Mitgestaltungsmöglichkeiten besser verteilt und so ein 
gutes Leben für alle realisiert werden kann. 
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Unerlässliche Voraussetzung: �
Mehrfacher Perspektivenwechsel

Vom Mythos der Autonomie 
zur Freiheit in Bezogenzeit
Von der Inklusion zur Dissidenz
Vom Mangel zur Fülle



Mythos der�
Autonomie 

Freiheit in Bezogenheit 

We all li
ve subsidized lives!

WERT?!?�

Selbstwert - 
Marktwert –

 

Tauschwert ...

Respekt, Anerkennung, Freundschaft !



Inklusion !

Dissidenz 

Was bringt die Wissensgesellschaft?

Das eigene Leben leben!


Welche Beschäftigung ?

Von der Stärke der Schwachen

Resilienz

Rollenbilder

Resonanz



Fülle 

Mangel 
Wachstum 
an Fürsorglichkeit 
und Solidarität  

Liebe zum Leben 
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Notwendige Rahmenbedingungen

•  Adäquate Mindesteinkommen
•  Qualitätvolle und leistbare soziale 

Infrastruktur: Wohnen, Gesundheit, 
Bildung, Beratung, Verkehr, ...

•  Inklusive Arbeitsmarkt- und -zeitpolitik
•  Partizipationsprojekte und -ansätze 
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Utopien denken, aussprechen, diskutieren, 
entwickeln ...

... und umsetzen!

Was unrealistisch 
erscheint, ist deshalb 
nicht unrealisierbar.


